Biete Reitunterricht - vom Anfinger, Fortgeschrittenen bis

zum Turnierreiter

Referenzen :

° Diplom-Sportwissenschaftlerin mit padagogischer Ausbildung und
Ubungsleiterschein.

° Habe mehrere eigene Pferde + Berittpferde angeritten und
in Dressur + Springen bis zur Klasse M ausgebildet, mit nachweisbaren
Turniererfolgen

° Standige Weiterbildung bei renommierten Ausbildern.

® Gebe seit 10 Jahren erfolgreich Reitunterricht.

Leistungen:

¢ Einzelunterricht — individuell und effektiv
° Gruppenunterricht
® Videokorrektur (z.B. Aufgabentraining fur die neue Turniersaison,...)
¢ Kurse, inkl. Theorie
° Cavalettiarbeit
° Sitzkorrektur
° Beritt von Pferden + Ponys
° Erarbeitung individueller Trainingsplane:
a) fur das Pferd : z.B. Aufbautraining nach der Winterarbeit, ...
b) fur den Reiter: z.B. Reiten als Fitnesstraining/Fettstoffwechseltraining !

Ich freue mich auf thren Anruf !

Sandra Buchberger, Tel.. 0170/41 31 901 oder 08161 /50 303



